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Zum Jahresende herrscht noch einmal reger Betrieb
beim Lauftreff der TKJ-Leichtathletik-Abteilung. Freitag,
25. November, findet von 19 Uhr an der monatliche von
Gerhard Thomas organisierte "Stammtisch" im
Restaurant "Dionysos"” in der Weberstraf3e statt. Diesmal
ist wieder das beliebte "Schrott-Wichteln" vorgesehen.
Am 2. Advent, Sonntag, 4. Dezember, erfolgt zum
inzwischen 42. Mal der traditionelle "Nikolauslauf" als
Jahres-Abschluss und - Héhepunkt des Lauftreffs. Dann
laufen morgens um acht Uhr die Marathonies knapp 30
Kilometer ab Sarstedt nach Bad Salzdetfurth. Die
anderen Ausdauersportler legen bei diesem "Sternlauf" i
kirzere Strecken zuriick, so dass um etwa gegen elf Uhr
alle am Sole-Bad in Bad Salzdetfurth ankommen. Dem

Regenerations-Schwimmen  folgt ein gemeinsames Jahr noch einiges vor.

Essen im Sohrer Forsthaus. Der "Nikolauslauf® wird

dieses Jahr wieder von Annett Gittermann organisiert. Und naturlich sind die Aktiven des Lauftreffs auch beim "9. Sarstedter
T.D.M.-Adventslauf" am 3. Advent (Sonntag, 11. Dezember,) als Laufer oder Helfer dabei.



