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"TAG DES JUDO" DER SV ARNUM KOMMT
BEI SCHULERN SEHR GUT AN

Veroffentlicht am 18.11.2016 um 07:40 von Redaktion LeineBlitz

Viele neugierige Gesichter erwarteten Ubungsleiterin
Kerstin Klose-Pischel am vergangenen Freitag in der
Grundschule Hidddestorf. Zum wiederholten Male
fuhrte die SV Arnum die Kooperationsveranstaltung
"Tag des Judo" durch, ein Schnuppertraining fir die

Grundschiler. . Zunachst konnten sich die Kinder bei |

dem Spiel "Klammerklauen" aufwdrmen. Dann sollten
Sie an diesem Tag einen ersten Judowurf lernen. Und
damit sich niemand weh tun wirde, musste zunachst
einmal eine Falltechnik vermittelt werden. Nach
mehrmaligem Uben klappte das bei den Kindern schon
recht gut, so dass ein erster, einfacher Wurf eingetibt
werden konnte. Mit viel Freude und ohne Angst konnten
die Kinder am Ende der kurzen Ubungseinheit bereits
eine kleine FuBtechnik werfen.Abgerundet wurde die
Einheit durch einige Raufspiele. Begeistert waren die

Wahrend des Judo-Trainings Uben die Viertklassler eine
erste Wurftechnik.

Kinder der vierten Klasse, als die Ubungsleiterin zusammen mit ein paar ganz mutigen Kindern noch richtige Judowiirfe auf
der Weichbodenmatte zeigte. Einige Kinder kundigten bereits an, beim Judotraining vorbeizukommen. Fir weitere
interessierte Anfanger bietet sich diese Mdglichkeit immer dienstags und donnerstags zwischen 17 und 18 Uhr in der

Grundschulturnhalle Arnum.



