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Der 9. Sarstedter Adventslauf ist Geschichte. Bei für

Läufer guten Temperaturen, aber auch Wind und

Nieselregen war das Zuschauerinteresse allerdings

spärlich. Bei den Männern siegte U18-Läufer Markus

Fengler (Hannover Athletics) in 0:33:12 Stunden, in

der Konkurrenz der Frauen durchlief Gwendolyn

Mewes (Det`s Race Team Hannover) in 0:38:48

Stunden als Erste durchs Ziel, in der Gesamtwertung

ist sie Elfte geworden.. Markus Fengler und der

spätere Zweitplatzierte Christian Schlamelcher (Det`s

Race Team Hannover) kontrolliertren frühzeitig das

Teilnehmerfeld und blieben bis zum Zieleinlauf an der

Spitze des Feldes. Mit 0:33:12 Stunden war der Sieger

sechs Sekunden schneller als sein Verfolger. Auf Rang

drei lief Nils Steinert (LG Braunschweig) in 0:33:42

Stunden. Er hatte dabei nur eine Sekunden Vorsprung

gegenüber seinem Vereinskameraden Henrik Wagner.

Fünfter, aber Erster in der Alterskasse M40 ist Christian Neumann (TriAs Hikdesheim) in 0:36.00 Stunden geworden.

Thomas Ruminski (SV Eintracht Hiddestorf) siegte in der M50 in 0:36:36 Stunden und ist Achter in der Gesamtwertung. Die

Altersklasse M30 entschied Dirk Hofmann (Hannover Runners) für sich, in der Gesamtwertung lief er als Neunter in 0:37:42

Stunden ein. Holger Riekenberg (T.D.M.-Lauftreff Sarstedt) lief 0:40:33, wurde damit in der Altersklasse M50 Dritter und in

der Gesamtwertung Vierzehnter. Tobias Krug vom TSV Ingeln/Oesselse lief 0:41:27 und kam damit auf Rang 18.In der

Konkurrenz der Frauen lief Gwendolyn Mewes (Det`s Race Team Hannover) die zehn Kilometer durch die Innenstadt in

0:38:48 Stunden, hinter ihr kam Martina Günther (SC Polonia Hannover) in 0:39:25 Stunden ins Ziel. Ihr folgte Ruth Sydow

(TuS Hasede) in 0:42.59. Diese drei Läuferinnen gehören bereits der W30-Altersklasse an. In der W40 siegte Sabine

Wagner-Rotl aus dem TKJ Sarstedt in 0:52:34 Stunden. In der Gesamtwertung kam sie auf Platz elf. Dritte in dieser

Altersklasse ist Grit Janke-Lenz (TKJ Sarstedt), sie lief 0:54:34 Stunden."Es war eine schöne Veranstaltung", lautet die

Bilanz von Thomas Ruminski aus der Hiddestorfer Eintracht. Er räumt allerdings ein, dass für viele Athleten die Saison zu

Ende ist und dass sie bereits nicht mehr trainieren und somit den Lauf ganz locker angegangen sind.Im Fünf-Kilometer-

Malzfeld-Lauf siegte bei den Frauen Patrizia Spanke (SV Molbergen) in 0:18:08 Minuten. Jana Schlüsche (FSV Sarstedt)

aus der WJ18 wurde in Ihrer Altersklasse Dritte und im Gesamtklassement Neunte in 0:19:39 Minuten. Die Konkurrenz der

Männer gewann Lukas Bunzel (Eintracht Hildesheim) in der Zeit von 0:15:33 Minuten. In der Altersklasse M30 lief Thomas

Meyer (Feueerwehr Sarstedt) in 0:22.21 auf Platz neun ein, ihm folgte Jaroslav Dudek (Feuerwehr Sarstedt), der 0:22.27

Minuten lief.

Die Sieger des "trinkgut"-Laufes über 10 000 Meter: Nils

Steinert (Dritter), Markus Fengler (Sieger) und der Zweite

Christian Schlamelcher. / Foto: R. Kroll 
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