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LEICHTATHLETIK: GUTE ZEITEN DER
FUNF FSV-LAUFER
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Beim Sarstedter Adventslauf waren auch einige Laufer
der FSV Sarstedt auf den verschiedenen Strecken
vertreten. Den Beginn machten die Jingsten im 800-
Meter-Kinderlauf. Mit dabei Niclas Legler und Marlon
Schuhmacher in der jingsten Altersklasse der U8. Die
beiden siebenjahrigen Athleten mussten sich gegen viele
Regenbogenschiler durchsetzen, die die grofte
Teilnehmergruppe des Tages stellte. Niclas Legler
erreichte mit seinen 3:49 Minuten den 6. Platz. Marlon
Schuhmacher folgte als Elfter ins Ziel und erzielte mit
3:56 Minuten ebenfalls eine gute Zeit. Im
anschlieBenden 2,2-Kilometer-Schulerlauf war mit Luca-
Ben Sieber ein weiterer FSVer vertreten. Der
zehnjahrige Laufer erlangte in seiner Altersklasse U 12
mit 11:27 Minuten den 5. Platz. Uber die Fiinf-Kilometer-
Strecker waren die FSV-Laufer Jana Schlische und
Florian Jedamzik auf der Strecke. Die Mittelstrecklerin

Jana Schliische und Florian Jedamzik aus der FSV Sarstedt
sind mit ihren Leistungen beim 9. Sarstedter Adventslauf
zufrieden.

Jana Schlusche konnte in jlingster Zeit wieder gut trainieren, nachdem sie das Jahr Uber immer wieder von

Verletzungssorgen geplagt wurde. So ging sie motiviert auf die Strecke, wobei sie es eher locker angehen lassen wollte, da
bereits am kommenden Mittwoch noch ein Hallenwettkampf auf dem Plan steht. Umso mehr freute sie sich, dass alles gut
lief und sich das intensive Training auszahlte. Mit ihrer Zeit von 19:39 Minuten erreichte Jana in ihrer Altersklasse wU18 den
3. Platz. Damit verbesserte sie sowohl ihre eigene Bestleistung als auch den Vereinsrekord um knapp zwei Minuten. Ebenso
zeigte sich Florian Jedamzik in guter Form. Er war mit seinen erreichten 23:01 Minuten und dem 12. Platz in der M 40

ebenfalls zufrieden.



