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"Es spielt kaum eine entscheidende Rolle was wir dieses

Jahr in Familie, Beruf oder auch Freizeit erlebt haben, was bei vielen Menschen nachhallt, ist Angst. Angst, die wir oftmals
nicht definieren kdnnen oder so konkret spiiren, dass sie uns fast handlungsunféhig macht oder geliebte Gewohnheiten in
Frage stellt. Aber nicht nur unser eigenes Lebensumfeld ist betroffen, sondern unsere néachste Gesellschaft
beziehungsweise unser Miteinander in der Bundesrepublik Deutschland. Keine Generation, ob Kinder, Schiler, Studenten
oder auch Manner und Frauen wie deren Eltern haben mehr und mehr ein Gefluhl der Angst", sagt Andrea Eibs-Lipcke von
der Arbeitsgemeinschaft sozialdemokratischer Frauen (AsF) der SPD Pattensen. Wie gehen wir damit um? Wie kénnen wir
unsere Angste formulieren? Welche Informationen helfen uns Angste zu verlieren, weil wir besser verstehen? Diesen und
noch mehr Fragen werden bei einem gemeinsamen Jahresriickblick mit der AsF am Donnerstag, 29. Dezember, ab 18 Uhr
in den Raumen der AWO, HofstralRe 8, bei kleinen Leckereien sowie passenden Getranken diskutiert. Géste sind
willkommen.



