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Der diesjährige Zukunftstag für Mädchen und Jungen in

Niedersachsen fand am 27. April statt. Viele

Arbeitgeberinnen und Arbeitgeber hatten zu Aktionen

eingeladen: Mädchen testen ihre Talente in Technik,

Handwerk und Naturwissenschaften - und Jungen

erfahren, ob soziale oder pflegerische Berufe zu ihnen

passen könnten. Schülerinnen und Schüler. Der

Zukunftstag für Mädchen und Jungen in Niedersachsen

findet jährlich zeitgleich mit dem bundesweiten

Aktionstag Girls'Day und Boys'Day statt. Mit dabei war

am gestrigen Donnerstag die Kosmetik-schule-Nord -

Fachschule für ganzheitliche Natur-Kosmetik - in

Harkenbleck.Inhaber Jürgen Rosenberger und seine

Fachschüler verschafften 19 Teilnehmerinnen und

Teilnehmer einen Einblick in die Welt der Natur-

Kosmetik und der wellness-Behandlungen. "Die

Mädchen und Jungen haben uns nicht nur über die

Schulter geschaut, sondern durften selbst Hand

anlegen", sagt Jürgen Rosenbauer. So bei der Manager-Massage: Das ist eine Massage am Arbeitsplatz. Bequem auf dem

Bürostuhl sitzen, die Arme entspannt auf den Schreibtisch legen. Schlipsträger lockern die Krawatte, Rollkrägen werden

umgeklappt, und es geht los. "Es wird direkt durch die Kleidung massiert", betont Jürgen Rosenberger. "Die Schultern und

der obere Teil der Oberarme, der Nacken und Teile des Rückens. Das ist kräftig, lockernd und wohltuend." Nach etwa zehn

Minuten ist alles vorbei, und der Behandelte kann sich wieder seiner Arbeit zuwenden. "Diese Massageart wird immer

beliebter und wird bereits in zahlreichen Büros, Ämtern und anderen betrieb angeboten." Überdies bekamen die Mädchen

und Jungen Einblicke und Eindrücke aus dem Wellness-Bereich. Nach der Wellness-Fußmassage wurde einigen klar: "Das

kann ich bereits heute Abend zu Hause in der Familie anwenden." Auch Grundlagen der Kosmetik waren an diesem Tag ein

Thema. "Die Kosmetik soll als Prophylaxe, also als Vorbeugung gegen vorzeitliche Alterung, Lichtschäden, Rauigkeit und

Infektionen dienen", erklärte Jürgen Rosenberger. "Die Kosmetik glättet die Haut, ersetzt verloren gegangenen Feuchtigkeit

und stellt nachlassende Funktionen wieder her."

Jürgen Rosenberger (stehend rechts) sieht bei der Manager-

Massage aufmerksam zu: seine Fachschülerinnen und

Fachschüler üben mit den Mädchen und Jungen des

Zukunfttages. 
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