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Dieser Adventslauf hatte viele Gesichter. fröhliche

und ernste, lockere und angespannte,

hoffnungsvolle und gleichgültige, verkrampfte und

lächelnde. Doch alle Frauen und Männer hatten nur

ein Ziel vor Augen - die von ihnen ausgewählte

Strecke über fünf oder zehn Kilometer zu

bewältigen.. Im letzten Lauf des Tages, dem Zehn-

Kilometer-trinkgut-Lauf, siegte Raoul Jankowski (Det`s

Race Team) in 32,25 Minuten vor Steffen Lang

(Hannover Athletics), er benötigte 32,50 Minuten. Mit

33,14 Minuten kam David Brecht aus der LG

Braunschweig auf Rang drei. Stefan Ruddigkeit (TV

Deutsche Eiche Hotteln) aus er Altersklasse M40 wurde

mit 38,11 Minuten 13. und in seiner Altersklasse

Dritter.Bei den Frauen lag nach den zehn Kilometern

Janina Meyer (LC 93 Delmenhorst) vorn, sie lief 40,59

Minuten. Mandy Krause (Post SV Lehrte) wurde mit

42,07 Minuten Zweite, aber in ihrer Altersklasse W30

Siegerin. Lena Steffan (Schnelle Sheriffs der Polizeidirektion Hannover) holte sich in 42,25 Minuten Platz drei. Waltraud

Engelke (TKJ Sarstedt) war in ihrer Altersklasse W60 mit 52,45 Minuten die schnellste, in der Gesamtwertung liegt sie auf

dem 14. Rang.Beim Fünf-Kilometer-Malzfeld-Lauf siegte Eric Iglesias (TuS Bothfeld ) in 15,54 Minuten vor Finn-Jona

Loddoch (Eintracht Hildesheim, 16,13 Minuten) und Thomas Ruthenberg (FSV Sarstedt, 16,16 Minuten). Thomas Ruminski

(SV Eintracht Hiddestorf) aus der M50 siegte mit 17,26 Minuten in seiner Altersklasse und wurde im Gesamtfeld

Achter.Beste Frau über diese Strecke war mit 18,27 Minuten Liv Hoffmann (Eintracht Hildesheim), Jana Schlüsche aus der

FSV Sarstedt folgte ihr auf Platz zwei, sie benötigte 18,40 Minuten und siegte in der U18. Als Dritte und Sieger in der W40

kam Yvonne Brandecker (Harz-Gebirgslaufverein Wernigerode) ins Ziel. Annett Gittermann (TKJ Sarstedt) wurde Erste der

W50 und 15. im Gesamtfeld, sie lief 23,12 Minuten.

Die drei schnellsten Läufer im Zehn-Kilometer-trinkgut-Lauf

beim Sarstedter Adventslauf (von links nach rechts): Steffen

Lang (Zweiter), Raoul Jankowski (Síeger) und David Brecht

(Dritter). / Foto: R. Kroll 
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