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Die VGH-Vertretung Bastian Ammoneit in Arnum,

Göttinger Straße 60, nimmt den Weltfrauentag am 8.

März zum Anlass und rückt das weibliche

Geschlecht am morgigen Donnerstag, 8. März,

zwischen 8.30 und 12 Uhr sowie 15 bis 18 Uhr, und

am Freitag, 9. März, von 8.30 bis 12 Uhr in den

Mittelpunkt. An diesen beiden Tagen werden alle

interessierten Gäste zu einem Glas Sekt und einem

Donut eingeladen und können sich über die

Angebote der VGH informieren - und das ganz

unverbindlich. . Viele Frauen verlassen sich bei der

Absicherung immer noch auf andere Frauen, verdienen

meist weniger als Männer, machen Babypausen,

kümmern sich meist um die Familie, arbeiten in Teilzeit

oder pflegen Angehörige. Die Folge: oft eine geringe finanzielle Absicherung. Maren Eggers, Altersvorsorge-Expertin der

VGH Versicherungen, spricht täglich mit Frauen. "Viele verlassen sich bei der Absicherung immer noch auf andere", betont

sie. "Ich sollte in einer großen Apotheke die Mitarbeiterinnen zum Thema 'betriebliche Altersvorsorge' beraten. Dort arbeiten

gut ausgebildete Frauen. Eine Rückmeldung hat mich umgehauen. Eine junge Frau, arbeitet in Teilzeit, Mutter eines Kindes,

erzählte: 'Mein Mann hat gesagt, ich brauche keine zusätzliche Altersvorsorge. Ich bin verheiratet und riestern tun wir auch!'.

Meiner Erfahrung nach ist diese Aussage sehr blauäugig", so Eggers. Die Scheidungsraten sind hoch und Frauen kommen

oft erst in die Beratung, wenn sie aufgrund einer Scheidung merken, wie wenig ihnen im Alter bleibt. Außerdem hat in

diesem Fall der Arbeitgeber monatlich 50 Euro dazugegeben. Quasi eine Gehaltserhöhung, die Sicherheit fürs Alter bringt.

Das sollten Frauen nutzen. "Wenn Frauen wüssten, wie einfach und mit welch kleinen Summen man schon etwas bewegen

kann - sofern sie früh genug starten, dann täten es wohl mehr", so die Expertin. Dabei sollte man darauf achten, dass die

Altersvorsorge auf Lebensereignisse flexibel angepasst werden kann, etwa durch Beitragsfreistellungen und -änderungen.

"Vertrauen Sie Ihren Entscheidungen und seien Sie selbstbewusst", möchte Eggers Frauen mit auf den Weg geben. "Es

muss nicht immer ein kompliziertes Anlagekonzept sein. Manchmal reicht es schon, den richtigen Ansprechpartner für die

eigenen Finanzen gefunden zu haben." Eine fundierte Beratung erhalten Interessierte in allen VGH Vertretungen und

Sparkassen - übrigens nicht nur Frauen. Mehr Informationen: www.vgh.de
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