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Es ist schon beeindruckend, Leichtathleten beim

Stabhochspringen zu beobachten. Hier muss alles

stimmen, damit der Athlet nach perfektem Anlauf und

richtiger Grifftechnik sich in die Höhe abdrücken kann.

Mit 31 Meldungen konnte der TKJ Sarstedt beim

jährlichen Stabhochsprung-Meeting auf dem Sarstedter

Sportplatz sehr zufrieden sein, so viele Aktive kamen

selten. Bei dieser Abendveranstaltung wurden ebenfalls

die Kreismeistertitel im Stabhochsprung für den Kreis

Hildesheim vergeben. Für den TKJ Sarstedt sprangen

sechs Athletinnen und Athleten verschiedener

Altersklassen. Die jüngsten von ihnen waren gerade mal

elf Jahre alt. Maximilian Hass (M11) und Lucy Knaust

(W11) sprangen zum ersten Mal auf einem Wettkampf

mit dem Stab und sie hatten sehr viel Spaß dabei. Beide

erreichten eine Höhe von 1,60 Metern und wurden

jeweils Erste in ihrer Altersklasse. Einen packenden Zweikampf um den Kreismeistertitel lieferten sich in der Altersklasse

W12 - ebenfalls vom TKJ - die beiden Trainingskolleginnen Neele Hebel und Dorothea Karakatsouli. Es gelang ihnen die

aufgelegten 1,70 Meter zu überspringen. Da Neele Hebel jedoch zuvor weniger Fehlversuche hatte, wurde sie vor der

zweitplatzierten Dorothea Karakatsouli Kreismeisterin der W12. Ebenfalls einen Vizemeistertitel ergatterte sich Farideh

Gäbel (W15) mit einer Höhe von 1,70 Metern in ihrem ersten Stabhochsprungwettbewerb. Bei den Männern sprang

Alexander Maus höchst persönlich in seiner Lieblingsdisziplin und zeigte sich in Topform. Er wurde mit 3,10 Metern

Kreismeister. Zuletzt hatte Maus im Jahre 2012 ähnlich gute Leistungen zeigen können. Das abendliche Stabhochsprung-

Meeting des TKJ Sarstedt war insgesamt für alle Beteiligten ein kleiner Leichtathletik-Höhepunkt 2018.

Alexander Maus bei seinem Sprung über 3,10 Meter ? zuletzt

war er nur 2012 besser in Form. 
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