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LEICHTATHLETIK: DREI
SARSTEDTERINNEN AM START
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Luna Bésel (W15), Emily Pischke (W14) und Jasmin

Colsmann (W14) nahmen fir den TKJ Sarstedt an den Blockmehrkampf-Landesmeisterschaften mit Schwerpunkt
Sprint und Sprung teil. Die drei Sarstedterinnen absolvierten somit im Rahmen ihres Blockwettkampfes die
Disziplinen 100-Meter-Sprint, Speerwerfen, Weit- und Hochsprung sowie den 80-Meter-Hirdensprint. Alle
Einzelleistungen werden in Punkte umgerechnet und abschliel3end addiert, die Athletin mit den meisten Punkten ist
dann am Ende Landesmeisterin. . Mit dem Ziel ganz weit vorne zu landen und personliche Bestleistungen zu erzielen,
waren die drei Athletinnen ins Emsland nach Lingen gefahren. Am erfolgreichsten Schnitt Emily Pischke in der Altersklasse
ab: Die junge TKJ-lerin landete am Ende eines langen Wettkampftages auf dem fiinftbesten Platz Niedersachsens. Mit
insgesamt 2431 Punkten konnte sie an ihre Bestleistung vom Vorjahr ankniipfen, diese jedoch nicht Gberbieten. Dennoch
5,26 Meter im Weitsprung, 1,44 Meter im Hochsprung, 18,45 Meter im Speerwerfen und 13,15 Sekunden tber 80-Meter-
Hurden sind allsamt sehr gute Leistungen fur die Sarstedterin. Eine personliche neue Bestleistung stellte Emily Plischke
zudem im 100-Meter-Sprint mit 13,94 Sekunden auf. Bei knapp 30 Konkurrentinnen ist ein flnfter Platz auf Landesebene
dann sogar noch starker einzuordnen. Jasmin Colsmann (W14) absolvierte ihre Disziplinen gemeinsam mit Emily Plischke.
Fur sie war es der erste Blockmehrkampf Uberhaupt und dies gleich bei den Landesmeisterschaften. Hierbei stellte Jasmin
Colsmann drei neue personliche Bestleistungen auf: im 80-Meter-Hurdensprint erreichte sie nach 12,92 Sekunden das Ziel
und freute sich Uber ihre Zeit unter 13 Sekunden, im Hochsprung erreichte sie eine Hohe von 1,40 Metern und der Speer
flog 10,79 Meter weit. Mit 13,30 Sekunden iber 100-Meter und 4,53 Meter im Weitsprung erhielt sie insgesamt 2294 Punkte.
Auch wenn sie ihr Talent iberwiegend im Sprintbereich hat, hat sie diesen Blockmehrkampf sehr gut bewéltigt. Platz 15 auf
Landesebene war ihr Tagesergebnis. Ebenfalls Finfzehnte wurde Luna Bd&sel. In ihrer Altersklasse waren mehr als 20
andere junge Athletinnen an den Start. 2343 Punkte als Gesamtergebnis und 18,47 Meter im Speerwerfen waren ihre zwei
neuen Bestleistungen des Tages. Weiterhin erreichte sie in 13,47 Sekunden das 100-Meter Ziel, sprintete iber die 80-Meter
Hurden in 13,06 Sekunden, sprang bei schwierigen Windverhéltnissen 4,29 Meter weit und 1,40 Meter hoch.



