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Janine Thirnau vom Sarstedter TKJ-Lauftreffs lief beim
City-Lauf in Garbsen einmal mehr auf die oberste Stufe
des Siegertreppchens. Ein Kapselriss im rechten
Ellenbogen hielt sie nicht davon ab, die Distanz Uber 5,8
Kilometer zu dominieren. Sie wiederholte ihren
Vorjahres-Erfolg mit einer Zeit von 24:30 Minuten bei
insgesamt 173 Ziellaufern.  Bei  angenehmen
Temperaturen war sie mit ihrem Ergebnis nattirlich sehr
zufrieden. Gerhard Rischmiiller, Senior vom Lauftreff
der TKJ-Leichtathletik-Abteilung, gléanzte bei einem
Sportfest in  Uslar mit 6:49,2 Minuten. Seine
Durchgangszeit fir die 1500 Meter betrug 6:24,2
Minuten. Mit dem Ergebnis war er sehr zufrieden, auch 4
wenn er (Uber die kirzere Distanz eine Zeit von 6:15 Janine Thirnau glanzte beim City-Lauf in Garbsen.
Minuten angepeilt hatte.




