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NOCH FREIE PLATZE: STARKER RUCKEN
MIT DEM FLEXI-BAR
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Der TSV Ingeln-Oesselse bietet ab Freitag, 10.Janaur,

zwei neue Kurse mit dem FLEXI-BAR® im Gymnastikraum des TSV an der Bergstrale 24 an. Um 15.45 Uhr startet ein
Kurs, der sich mit altersgerechten Ubungen speziell an Senioren wendet. Ab 17 Uhr startet ein Kurs, fiir alle sportlich
Ambitionierten, die intensiver an ihre Fitness arbeiten mdchten.Der FLEXI-BAR ist ein Ubungsstab, der durch seine
speziellen Schwingungseigenschaften ein umfassendes Ganzkdorpertraining im Bereich der Tiefenmuskulatur erméglicht, mit
besonderen Schwerpunkten der Ricken- und Schultermuskulatur.Die Kurse erstrecken sich jeweils Uber zehn
Ubungseinheiten und Kosten fiir Mitglieder des TSV 30 Euro und fiir Nichtmitglieder 45 Euro. Fiir weitere Informationen und
Anmeldungen steht Petra Denkmann unter der Telefonnummer (0 51 01) 91 59 56 zur Verfligung.



