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NEUE KURSANGEBOTE FUR
GESUNDHEIT UND FITNESS BEIM SC
HEMMINGEN-WESTERFELD

Veroffentlicht am 19.02.2019 um 12:30 von Redaktion LeineBlitz

Weniger Rauchen, mehr Sport - immer mehr Menschen

achten auf ihre Gesundheit. Ein Trend, der sich in unserer Gesellschaft im Einklang mit der demographischen
Altersentwicklung immer weiter fortsetzt. Der SC Hemmingen-Westerfeld mochte diesem Trend als Sportverein gerecht
werden, indem er sportliche Aktivitaten anbietet, die den Bedirfnissen nach Bewegung in punkto Fithess und Préavention
gerecht wird, aber auch die aktive Entspannung beriicksichtigt und parallel viel Spal3 und Freude vermittelt. Aus diesem
Grund ist auf dem Sportgeldnde Hohe Biinte eine neue Sportstatte entstanden, die Interessierten ab sofort vereinsseitig
neue Sportangebote unter anderem als Kurssystem - ohne eine Vereinsmitgliedschaft eingehen zu missen - anbietet. Die
genauen Angebote sind auf der Webseite des Vereins unter www-sc-hemmingen-westerfeld.de abrufbar.



