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VEREIN "GEWINNEN IN GESUNDHEIT"
STARTET NEUEN HUFT- UND KNIE-
KURSUS

Veroffentlicht am 22.07.2019 um 10:40 von Redaktion LeineBlitz

Der Verein "Gewinnen in Gesundheit" startet einen

neuen Kursus fiir Menschen, die von einer Arthrose der Hiftgelenke und Knien betroffen sind oder bereits einen
Gelenksersatz erhalten haben. Das sanfte Training in der Gruppe ist ein Angebot zur Unterstiitzung eines regelmaRigen
Trainings. Trainiert wird einmal wochentlich ab 15. August jeweils donnerstags von 9.30 bis 10.30 Uhr im GiG-Sportraum,
Leinetal Seniorenpflegeheim, Rethener Kirchweg 10 in Grasdorf. Anmeldungen sind in der Geschéftsstelle unter Telefon (05
11) 84 89 55 52 oder in den Ubungsstunden méglich.



