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LEICHTATHLETIK: JANINE THURNAU
VERBESSERT ZWEI VEREINSREKORDE
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Widrige Witterungsbedingungen sind offenbar das Ding
fur Janine Thirnau, Spitzenlauferin vom Lauftreff der
TKJ-Leichtathletik-Abteilung. Bei stromendem Regen
verbesserte sie kirzlich den neunten Vereinsrekord des
TKJ Sarstedt (1500 m), bei extremer Hitze holte sie sich
nun die Rekorde Nummer zehn und elf. Beim
Stundenlauf in Borsum mit integrierter ZehnKilometer-
Wertung lief sie die 10 000 Meter in 42:38,5 Minuten und
legte in einer Stunde 13 881 Kilometer zuriick. In beiden
Wettbewerben siegte sie in der Frauen-Gesamtwertung
und auch in ihrer Altersklasse W 30. Vor ihr lagen
lediglich drei Manner in der Wertung. Auch Chris
Linschmann blieb mit 48:24,6 Minuten deutlich unter der
50 Minuten-Schallmauer und legte in der Stunde 12 212
Meter zurlick. Das war Platz zwei in der Altersklasse M
45. Und auch Bjorn Bartels war mit seiner Zeit von
52:22,1 Minuten und 11 214 Metern in der Stunde

Beim Stundenlauf in Borsum mit integrierter ZehnKilometer-
Wertung lauft Janine Thirnau die 10 000 Meter in 42:38,5
Minuten.

durchaus zufrieden - damit kam er auf Platz drei der M 45. Chris Linschmann lief in Uslar die 1000 Meter in 3:23,72 Minuten
und belegt damit zurzeit Platz vier in der Niederséchsischen Bestenliste fiir die Altersklasse M 45. Neele Hebel (W 13)
erzielte Uber die 2000 Meter in Osterode eine personliche Best-Zeit von 7:27,50 Minuten und qualifizierte sich damit fur die

Landesmeisterschaften der U 16 in Braunschweig.



