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Die Leine-Volkshochschule hat noch freie Plätze in

folgenden Kursen:Frauen und Rente: Wie bin ich

abgesichert? Jährlich kommt eine Renteninformation ins

Haus geflattert, doch gern verschwindet sie schnell in

einer Schublade. Aber gerade für Frauen lohnt sich eine

frühzeitige Planung der zukünftigen Alterssicherung.

Kinderzeiten, Teilzeitbeschäftigungen und Minijobs

wirken sich negativ auf die Höhe der Rentenhöhe aus. In

diesem Vortrag erhalten die Teilnehmer viele

wissenswerte Informationen rund um die Rente und

Tipps, was sie selbst für ihre Altersvorsorge tun können.

Besonders zu empfehlen für junge Frauen und Frauen

im mittleren Alter. Dienstag, 22. Oktober, 17 bis 19 Uhr,

Hemmingen-Westerfeld, VHS-Geschäftsstelle,

Rathausplatz 1, Bürgersaal, kostenfrei.Spanisch A1, Stufe II: In diesem Kurs lernen die Teilnehmer in normalem

Lerntempo. Sie bauen ihre Sprechfähigkeit aus und lernen, sich in weiteren Alltagssituationen zu verständigen. Inhalte:

Vorliebe äußern, aus dem Urlaub berichten, Kleidung, Farbe, Wetter benennen, Tagesablauf schildern, reflexive Verben.

Donnerstags, ab 24. Oktober, 9 bis 10.30 Uhr, 12 Termine, Laatzen, Leine-VHS, Senefelderstraße 17 - 19, 76 Euro. 

https://blz.li/3up3


