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LEICHTATHLETIK: KONTAKTSPERRE
VERHINDERT AKTIVITATEN
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Weiterhin keine gute Nachricht fur die Aktiven des

Sarstedter TKJ - Lauftreffs. Die Kontakt-Sperre ("Zwei-Personen-Regel") im 6ffentlichen Bereich bleibt weiterhin bestehen.
"Und genau das ist das Problem fur den Lauftreff. Es durfen nur zwei Personen gleichzeitig zusammen im offentlichen
Bereich laufen", teilt Lauftreff-Leiter Bjérn Bartels mit. "Wahrend die Leichtathleten wieder in Kleingruppen auf dem
Sportplatz trainieren kdnnen, missen wir also weiterhin abwarten, bis die Kontaktsperre aufgehoben bzw. gelockert wird".
Fur die Hobby-Laufer im Lauftreff ist das kein Problem. Da haben sich inzwischen einige Zweier-Gruppen gefunden, die - mit
dem vorgeschriebenen Sicherheitsabstand - zusammen joggen. Ein Problem stellen die Vorschriften fur die
leistungsambitionierten Lauferinnen und Laufer dar. Ein effektives Tempo-Training ist im Prinzip nur in einer Gruppe mdglich
- und genau das ist weiterhin untersagt. Bis auf Weiteres sind samtliche Lauftreff-Veranstaltungen abgesagt. Den Termin fir
das Lauftreff-Foto 2020 hat Bjorn Bartels fiir dieses Jahr ganzlich gestrichen, die Ubergabe der Pokale fiir die erfolgreichen
Aktiven des Vorjahres wurde ebenso auf unbestimmte Zeit verschoben wie die der vom Lauftreff-Sponsor T.D.M. zur
Verfigung gestellten Sportsachen. "Und leider wird auch die Geselligkeit weiterhin sehr klein geschrieben: Es gibt also
vorerst weder ein gemeinsames Lauftraining, noch das sonst Ubliche kiihle Getrank nach dem Lauftraining in gemdtlicher
Runde", sagt Bartels. Und auch der von Gerhard Thomas organisierte Stammtisch des Lauftreffs kann auch am letzten
Freitag im Monat Mai nicht stattfinden.



