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LEICHTATHLETIK: JANINE THURNAU
LAUFT NEUEN VEREINSREKORD
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Auch die lange Wettkampf-Pause, bedingt durch die
Coronna-Pandemie, war kein Grund fur Janine Thirnau,
Spitzenlauferin vom Sarstedter TKJ - Lauftreff, den von
ihr selbst gehaltenen Frauen-Vereinsrekord (ber die
1500 Meter zum dritten Mal zu verbessern. Beim
"Laufer- und Springer-Tag" der TKJ-Leichtathletik-
Abteilung erzielte sie die neue Bestmarke mit 5:23,50
Minuten. Damit belegte sie Platz eins der Frauen-
Gesamtwertung und ihrer Altersklasse W 35. Damit
bewies Janine Thirnau , dass auch unter Corona-
Bedingungen ein effektives Training absolviert werden
kann. "Es war aber wirklich schon, endlich mal wieder
bei einem Wettkampf an der Startlinie stehen zu dirfen", 7 §
freute sich die TKJ-Lauftrefflerin. In 5:23,50 Minuten lauft Janine Thirnau die 1500 Meter
"Laufer- und Springer-Tag" des TKJ Sarstedt.




