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Die Kulturgemeinschaft Sarstedt präsentiert Helmut

Zierl mit seinem Bühnenprogramm zum Buch

"Follow the Sun - Der Sommer meines Lebens" am

Sonnabend, 12. März, 19:30 Uhr, im Stadtsaal

Sarstedt. . Die Kulturgemeinschaft Sarstedt freut sich,

als erste Veranstaltung in 2022 den bekannten TV-,

Film- und Theaterschauspieler Helmut Zierl auf der

Bühne im Sarstedter Stadtsaal präsentieren zu können.

Im Bühnenprogramm zu seinem Buch "Follow The Sun -

Der Sommer meines Lebens" vermittelt er eine geballte

Ladung echter eigener Lebenserfahrung. Zierl selber

beschreibt den Inhalt seines Buchs mit "Drei Monate, die

meinem Leben eine neue Richtung gaben. Und die mich

drei Dinge lehrten: Respekt, Demut und Toleranz. Werte

für mein Leben." Damals 1971, Lütjensee in der

norddeutschen Provinz: Helmut Zierl ist 16 und steht mit

seinem Armeesack an der Autobahnauffahrt Richtung Süden. Erst hat ihn die Schule rausgeschmissen, dann auch noch

sein Vater. Und er denkt sich: Einfach weg, der Sonne entgegen, mit 200 Mark in der Tasche den Sinn des Lebens suchen.

Was folgt, sind drei Monate Glück, Angst, Abenteuer und Leben auf der Straße. Drei Monate geballte Lebenserfahrung, die

ihn an seine Grenze bringt und die ihm für seine Zukunft eine neue Richtung gaben. Diesen Sommer hat er nie vergessen

und erzählt hier erstmals diese Geschichte. Helmut Zierl, geboren 1954 in Meldorf, Schleswig-Holstein. Schon mit siebzehn

Jahren besuchte er das Hamburgische Schauspielstudio Hildburg Frese. Nach mehreren Jahren an der Landesbühne

Hannover und am Thalia-Theater in Hamburg folgte eine beeindruckende Karriere als TV-, Serien-und Filmschauspieler.

Dem Publikum bekannt wurde er durch Tatort, Der Alte, Florida Lady, Familie Sonnenfeld, Flug in die Hölle, Ein Mann steht

seine Frau, Traumschiff, Rosamunde Pilcher und etwa 300 weitere Produktionen. Weitere Informationen zum Programm

sind zu finden im Internetauftritt www.helmutzierl.com. Eintrittskarten gibt es im Vorverkauf für 23 Euro und an der

Abendkasse für 26 Euro. Vorverkaufsstelle: Petri&Waller, Steinstraße 26 in Sarstedt. Karten im Internet:

www.kulturgemeinschaft-sarstedt.de. Wichtig: Einlass nach 2G Regel, also nur "Vollständig Geimpfte oder Genesene" und

Adress-Registrierung ( mit LUCA-App oder schriftlich )

Der Schauspieler Helmut Zierl tritt am 12. März im Sarstedter

Stadtsaal auf. 
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