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SC HEMMINGEN-WESTERFELD BIETET
JUDO-SCHNUPPERTRAINING AN

Veroffentlicht am 20.04.2022 um 09:01 von Redaktion LeineBlitz

Unter dem Motto "Nicht warten starten" bietet die
Judosparte des SC Hemmingen-Westerfeld
Neumitgliedern nach Ostern drei Mal ein kostenloses
Probetraining in der  Turnhalle Grundschule
Kolinbrinkweg an. Die Trainingszeiten sind jeweils
dienstags und donnerstags fur Kinder und Schuler im
Alter von sechs bis 14 Jahren von 17 bis 18.30 Uhr und
fur Jugendliche ab 15 Jahren und Erwachsene von 19
bis 20.30 Uhr.Judo macht stark und foérdert unter
anderem auch das Selbstbewusstsein bei jedem
unabhéngig vom Alter. Viele weitere interessante
Informationen rund um den Judosport im SC sind auf der
Webseite des Vereins unter www.judohemmingen.de zu

finden. Wer in den Judosport mal hinein schnuppern
mochte, meldet sich auf der Webseite der Judosparte unter "Kontakt" bei den Ansprechpartnern an und dann einfach
hingehen und mitmachen. Mitzubringen sind vorerst Sporthose, T-Shirt, Badelatschen und Wasserflasche.



