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GROSSES HERZ FUR SARSTEDTER
SENIOREN
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,Ein Herz fur Senioren* kénnte die Aktion betitelt werden,
die das Team der Seniorenhilfe Heilig Geist am
Valentinstag in Sarstedt umsetzen wird. Unter der
Federfihrung von Einrichtungsleiter Christian Richter
werden Gutscheine mit Einladungen zum Essen in
Herzform an bedirftige Senioren der Region verteilt.Die
Einladungen zu einem kostenfreien Essen in der
Residenz in der Burgstrae schmiickt ein gro3es Herz.
50 Karten tbergab Christian Richter an Pastor Matthias
Fricke vom Pfarrbezirk 1 Sarstedt, den AWO
Kreisverband Sarstedt und den Sozialverband Sarstedt
mit der Bitte, diese in Eigenregie an bedirftige
Seniorinnen und Senioren weiterzugeben. Auch die
restlichen Essensgutscheine sollen dankbare Abnehmer Pastor Matthias Fricke erhdlt von Christian Richter die
finden und bei den betagten Mitblrgern fir Freude am Gutscheine.

Valentinstag sorgen.,Am 14. Februar, dem Valentinstag,

geht es neben der klassischen Romantik fiir Liebespaare auch um Mitmenschlichkeit, Liebe und Geselligkeit‘, beschreibt
Christian Richter, ,mit unseren Einladungen zum Essen mdchten wir zum einen der dlteren Generation eine grof3e Freude
machen, andererseits ihnen dabei aber auch auf lockere Weise ermdglichen, Bekanntschaften zu schlieRen, sich
auszutauschen oder an gemeinsamen Aktivitaten in der Zukunft teilzunehmen.“Schon jetzt besuchen viele externe Géaste
das hauseigene Restaurant der Residenz. Die mehrgangigen Menls werden nach erndhrungswissenschaftlichen
Erkenntnissen taglich frisch zubereitete und berticksichtigen dabei auch die besonderen Anspriiche alterer Biirger.



