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GESUND IN DIE ZUKUNFT!
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Das Leben an der Leine, in Niedersachsen, kann
wunderschon sein. Die Leine selbst bietet viele Moglict
Radtouren. In einigen Stadten der Region kann sich nach
nicht weit ist und auch einzelne Orte immer wieder Eve

Junggebliebenen einiges erleben. Um dies jedoch geniel3s
verschiedene Art und Weise einiges tun.

Das Immunsystem starken!

Am wichtigsten ist es, um gesund zu bleiben, das eigene™
zusammen wohnen. Gesundes Essen ist dabei die beste} -

und lasst dies nicht zu oder der Terminplan spricht dageg ‘
Gericht gibt, die tief gekihlt sind. Bohnen und Spinat sind
sich diese kennenzulernen!

An die Zukunft denken!

Obwohl es entscheidend sein kann, auf ein Patientenverfligung oder auch Betreuungsvollmacht fir den Notfall ein kleiner

Rettungsanker. In diesem schreibt jeder selbst nieder, was mit der eigenen Person im Schicksalsfall geschehen soll und wer
darliber entscheiden darf, wenn man selbst keine Entscheidungen mehr treffen kann.

Geliebtes Leben!

Manchmal ist die Person, mit der gemeinsam auch gekocht und gelacht wird. Der Lebenspartner oder die Ehefrau. Besteht
hier blindes Vertrauen, kann diese auch als wer die Trauung durchfiihrt und was jeder sich selbst fiir seine eigene Hochzeit
wiinscht. Allerdings sollte in gesunden Zeiten die Ehe nicht Uibersturzt geschlossen werden!

Fazit

Die Gesundheit ist das héchste Gut, dass ein Mensch hat. Um sich gesund und ausgewogen zu ernahren, kann auch auf
Tiefkuihlzutaten und -gerichte zurtickgegriffen werden. Besonders, wenn es einmal mit dem Liebsten schnell gehen sollte
oder noch ist es wichtig abgesichert zu sein!
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