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LEICHTATHLETIK: FUNF MEISTERTITEL
FUR DIE FSV SARSTEDT
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17 Nachwuchsathleten der FSV Sarstedt starteten am
Wochenende bei den Kreismeisterschaften Mehrkampf
und Mittelstrecke in Sarstedt. Zu Beginn des
Wettkampfes bestand aulRerhalb der
Kreismeisterschaften die Moglichkeit, an Hirdenlaufen
teilzunehmen. Dieses nutzte Armin Kollmeyer (M12), um
erste Erfahrungen in dieser Disziplin zu sammeln. Nach
11,90 Sekunden erreichte er als Erster seiner
Altersklasse das Ziel. Anschlie3end stellten sich Armin
Kollmeyer sowohl im Drei- als auch im Vierkampf der
Konkurrenz. Mit 11,91 Sekunden im 75-Meter-Sprint,
4,04 Meter im Weitsprung, 29,50 Meter im Ballwurf und
1,34 Meter im Hochsprung erkédmpfte er sich an diesem .
Tag in seiner Altersklasse sowohl im Drei- (1.003 Pkt.) Gruppenfoto mit einem Teil der Sarstedter FSV- Athleten:
als auch im Vierkampf (1.398 Pkt.) den Vorne von links: Noah Ludwig, Johann Wiirfel.Zweite Reihe
Vizekreismeistertitel. In der M 11 erzielten Jack Minker von links: Johanna Kénig, Maximilian Baehre, Justus Kénig,
und Julian Geide gute Platze im Dreikampf. Jack Minker Sverre Lauenstein, Isabell Wiirfel.hinten von links: Trainerin
sprintet die 50 Meter in einer Zeit von 8,90 Skunden ins Elena Ludwig, Niclas Legler, Nike Grasse und Lilli Krliger.
Ziel. Dazu kamen 3,56 Meter im Weitsprung und 31

Meter im Ballwurf, so dass er damit insgesamt 851 Punkte erzielte. Julian Geide freute sich (ber gleich zwei
Jahresbestleistungen und seine erzielten 700 Punkte (9,00 Sekunden im Sprint /3,30 Meter im Weitsprung /19 Meter mit
dem Ball). In der M10 zeigte Arved Kollmeyer gute Leistungen im Sprint (8,99 Sekunden), Weitsprung (3,13 Meter) und im
Ballwurf mit 22 Meter (709 Pkt.). Yago Syperek (M9) freute sich Uber eine neue persdnliche Bestleistung (p.B.) im Sprint mit
9,68 Sekunden und erzielte insgesamt 554 Punkte (Weitsprung 3,08 Meter, Ballwurf 13,50 Meter). In der jlingsten
Altersklasse M 8 wurde Justus Koénig Kreismeister mit personlicher Bestleistung im Weitsprung (3,49 Meter) und der
schnellsten Sprintzeit von 8,69 Sekunden. Er steigerte dabei seine Dreikampfpunktzahl auf 792 Punkte (Ballwurf 23 Meter).
Die ein Jahr jingeren Vereinskameraden Maximilian Baehre und Sverre Lauenstein werden auch immer besser. Dieses Mal
belegte Sverre Lauenstein Platz zwei mit 755 Punkten, wobei er besonders beim Ballwurf 28,50 Meterschaffte. Maximilian
Baehre erreichte mit 531 Punkten Platz fiinf. Die erst sechsjahrigen Noah Ludwig (Platz sieben mit 509 Punkten) und
Johann Wiirfel (Platz zehn mit 449 Punkten) haben auch ihre personlichen Leistungen gesteigert und lassen auf gute
Wettkédmpfe in der néchsten Saison hoffen. Das Team Justus Kdnig, Maximilian Baehre, Sverre Lauenstein, Noah Ludwig
und Johann Wiurfel gewann in der Altersklasse U10 damit Uberraschend den Mannschaftskreismeistertitel mit 3141
Punkten.Bei den Madchen stellte sich Mathilda Naumann in der W 10 dem Teilnehmerfeld und sicherte sich mit 887 Punkten
und neuen Bestleistungen Platz sieben in der Dreikampf-Konkurrenz (Sprint 9,13 Sekunden [p.B.] /Weitsprung 3,42 Meter
[p.B.] / Ballwurf 17,50 Metewr). In der Altersklasse W9 starteten Nike Grasse, Johanna Koénig und Lina Geide fiir die FSV
Sarstedt. Nike Grasse konnte sich im Dreikampf erneut gegen die Konkurrenz durchsetzen und sicherte sich verdient den
Kreismeistertitel (Sprint 8,83 Sekunden /Weitsprung 3,54 Meter /Ballwurf 21,00 Meter [p.B.] - Gesamt: 975 Punkte [p.B.]).
Auch Johanna Koénig zeigte wieder, dass man immer mit ihr rechnen muss. Insbesondere durch die starkste Sprintleistung
mit 8,61 Sekunden (p.B.) von allen neunjahrigen Madchen sicherte sie sich Platz drei mit 910 Punkten (p.B.). Teamkollegin
Lina Geide erreichte mit guten Leistungen Platz sieben (Sprint 10,16 Sekunden /Weitsprung 2,68 Meter /Ballwurf 20,00
Meter - Gesamt: 733 Punkte). Die jungste FSVerin Isabell Wurfel (W8) erzielte im Sprint mit 10,20 Skundern eine neue
personliche Bestleistung und steigerte ebenfalls ihre Dreikampfleistung auf 596 Punkte.Zugleich fanden auch die



Kreismeisterschaften Mittelstrecke statt. Fur die FSV Sarstedt starteten Lilli Kirger (W14) und Niclas Legler (M13, gemeldet
in der M14) Uber 800 Meter. Da die Jungen und Madchen zusammen in einem Lauf unterwegs waren, konnten beide von
dieser Konstellation profitierten. Lilli Kriiger hatte so die Mdglichkeit, sich an zwei schnelle 15-jahrigen Laufer dran zu
héngen, dicht gefolgt von Niclas Legler. Beide schlugen gleich von Beginn ein hohes Tempo an und konnten dies konstant
halten. Lilli Kriger Uberquerte als Erste von beiden die Ziellinie und steigerte ihre persdnliche Bestleistung um neun
Sekunden auf 2:26,52 Minuten. Niclas Legler folgte danach ebenfalls mit einer neuen persénlichen Bestleistung in 2:29,77
Minuten. Beide freuten sich sehr Uber diese Steigerungen und wurden jeweils mit dem Kreismeistertitel belohnt. Im
Anschluss an die Siegerehrungen wurde auch noch die besten Schiler vom Kreis-Schiler-Cup des Landkreises
Hildesheims geehrt. In die Wertung kommen hier drei von vier Dreikampfen. Die FSV Sarstedt konnte sich tUber dabei Uiber
den Sieg von Justus Koénig in der Altersklasse M 8 freuen. Die Kollmeyer-Briider Armin (M12) und Arved (M10) erzielten in
ihren Altersklassen den zweiten Platz und auch Johanna Koénig konnte sich in der W9 Uiber einen dritten Platz freuen.



