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LEICHTATHLETIK: ERSTMALS EINEN
WETTKAMPF BESTRITTEN

Veroffentlicht am 16.04.2023 um 10:48 von Redaktion LeineBlitz

Beim Hannover-Marathon starteten Monika Hass und ¥
Dirk Wetzel, Zugénge beim Sarstedter TKJ-Lauftreff,
erstmals bei einem Lauf-Wetthewerb. Als Mitglieder der
Marathon-Staffel schnupperten sie erstmals "Wettkampf-
Luft" - und das hinterlieR ganz offensichtlich erfreuliche
Spuren. Denn beim Deister-Marathon in Springe standen
sie beim 10 km-Lauf nun auch bei einem richtigen
Wettkampf an der Start-Linie. Unter 179 Ziellaufern lief
Dirk Wetzel als Dritter der Altersklasse M 45 mit 48:03
Minuten sogar auf das Siegerpodest. Monika Hass kam
nach 66:09 Minuten ins Ziel und belegte damit Rang 10 .
der Altersklasse W 40. Allerdings berichtete Monika o
Hass nach der Riickkehr nach Sarstedt: "Das GenieRen

""‘“Wm & i s
des Laufgefiihls stand fur uns im Vordergrund". Was Dirk Wetzel und Monika Hass vom Sarstedter TKJ-Lauftreff

allerdings bei kiihlen Temperaturen mit maximal 10 Grad sind beim Deister-Marathon in Springe erstmals bei einem
und Regen nur bedingt moglich war. Die 10 km-Laufer Wettkampf am Start

mussten einen Rundkurs am FuR3e des Kleinen Deisters

einmal bewaltigen. Und dieser Rundkurs fand vor allem auf asphaltierten Wegen statt. Monika Hass: "Von vielen Punkten
der Strecke hatten wir einen tollen Blick auf den Deister - das Gefuhl war einfach grandios". lhr Resimee: "In einer
entspannten Atmosphére liefen wir durch Dorfer, Felder, waldreiche Gebiete und genossen die Ruhe, die Landschaft und
den Geruch des Barlauchs. Es gab nur wenige Zuschauer, sicherlich dem Wetter geschuldet, aber die wenigen waren immer
gut drauf, feuerten die Laufer an und sorgten fiir eine gute Stimmung. Auch die Helfer an den Versorgungspunkten schienen
SpaR am Volkslauf zu haben. Mit guter Laune verteilten Sie an uns Apfel, Bananen, Musliriegel und zahlreiche Getrénke,
auch in warmer Ausfuhrung. Aus meiner Sicht war das ganze gut organisiert. Zum Lohn gab es fur alle Teilnehmer einen
kostenlosen Eintritt in das Hallenbad. Das Fazit: Trotz keiner idealen Laufbedingung durchaus positiv. Eine landschaftlich
reizvolle, interessante Strecke sowie ein gut organisierter Lauf mit freundlichen Helfern. Trotz frischer Luft und kihler
Temperaturen konnte man das schone Laufgefiihl trotzdem geniefR3en".



