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Die FSV Sarstedt veranstaltet Sonnabend auf der

Sportanlage am Schulzentrum in Sarstedt den

Frühjahrswerfertag einschließlich

Kreismeisterschaften Diskuswurf und Kugelstoßen

der Altersklassen M, F, U20, U18, U16, U14. Neun

Leichtathleten der FSV Sarstedt starteten im

Rahmen dieser Veranstaltung mit knapp 70

TeilnehmerInnen in die Sommersaison 2023..

Erfolgreichste FSVerin sollte an diesem Tag Lilli Krüger

(W15) sein: sie erzielte im Diskuswurf mit 20,23 m nicht

nur eine neue persönliche Bestleistung (PB), sondern

sicherte sich damit verdient den Kreistitel in dieser

Disziplin. Im Kugelstoßen erreichte sie mit sehr guten

7,75 m (PB) Platz 2. Team-Kollegin Leonie Scharfenberg

(W15) warf den Diskus auf 16,87 m (Platz 3) und die

Kugel flog auf 6,58 m. Auch sie erzielte in beiden

Disziplinen neue Bestleistungen. Bei den männlichen

Athleten stellten sich vier FSVer dem Teilnehmerfeld. Zuerst durfte Mikael Harutyunyan (U18) in den Wettbewerb einsteigen.

Obwohl die Wurfdisziplinen nicht zu seinen Lieblingen gehören, seine Paradedisziplin ist der Hochsprung, erkämpfte er sich

mit 7,34 m im Kugel und 15,94 m im Diskus jeweils den 3. Platz. Auch Fabian Genth (M15) freute sich sowohl im Kugel (8,59

m) als auch im Diskus (22,18 m) nicht nur über jeweils den 3. Platz, sondern auch über neue Bestleistungen (der Diskus flog

im Vergleich zur Saison 2022 mehr als vier Meter weiter). Lauftalent Niclas Legler (M14) hängte an diesem Tag die

Laufschuhe an den Nagel und nahm auch die Wurfgeräte in die Hand - mit Erfolg. Er sicherte sich sowohl im Kugelstoßen

(7,22 m) als auch im Diskuswurf (18,93 m) den 2. Platz. Jüngster FSV-Athlet war an diesem Tag Bennet Scharfenberg

(M13). Auch er stellte in beiden Disziplinen neue Bestleistungen auf. Die Kugel schlug bei einer Weite von 7,31 m auf und

der Diskus landete bei 19,48 m (jeweils Platz 2). Auch die SeniorInnen durften an diesem Tag, im Rahmen des Werfertages

in ihren Altersklassen starten. Die FSV Sarstedt wurde von Ingrid Pfeng (W60), Katharina Münker (W45) und Kathrin

Froböse (W40) vertreten. Sowohl Ingrid Pfeng (Diskus 12,34 m und Kugel 4,78 m), als auch Katharina Münker (Diskus 14,19

m und Kugel 6,28 m) beendeten den Wettkampf mit jeweils Platz 2. Kathrin Froböse schloss mit 23,18 m im Diskus und 8,08

m im Kugelstoßen und jeweils Platz 1 ab.

Leonie Scharfenberg aus der FSV Sarstedt wirft die Kugel

6,58 Meter weit - das bringt ihr eine neue persönliche

Bestleitung ein. 
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