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NEUE SPORTANGEBOTE FUR
KLEINKINDER BEIM SC HEMMINGEN-
WESTERFELD

Veroffentlicht am 31.05.2023 um 09:31 von Redaktion LeineBlitz

Der SC Hemmingen-Westerfeld mdochte kiinftig sein
Sportangebot fur Kleinkinder ab dem "Krabbelalter"
erweitern. Daflr startet der Verein mehrere neue
Angebote.Krabbelgruppe fir Hemmingen "Bewegtes
Babyjahr": Erstmalig bietet der SC fir Kinder im Alter
von drei bis maximal 18 Monaten Bewegungs- und
Mobilitdtsanregungen fiir junge Familien in Hemmingen
unter péadagogischer Leitung an. Das gemeinsame
Spielen, Lachen und Spal} haben wird in dieser neuen
Sportgruppe fur die Kinder im Vordergrund stehen. Beim
"Bewegten Babyjahr" wird die Entwicklung vom Baby f
zum Kleinkind gefordert, es werden Impulse gesetzt, um
die Kinder in ihrer individuellen Entwicklung zu |
unterstiitzen. Erganzend dazu wird die Entwicklung der

Kinder gefordert, die Neugier befriedigt und es kdnnen erste soziale Erfahrungen gesammelt und Freundschaften
geschlossen werden. Aber auch die Eltern lernen beim gemeinsamen Spielen viel im Umgang mit ihren Sprésslingen dazu
und haben die Méglichkeit sich begleitend mit anderen Eltern, zum Beispiel bei einer Tasse Kaffee auszutauschen. Das
"Krabbeln" wird immer Dienstagvormittag in der Zeit von 9.30 bis 11.30 Uhr angeboten und startet am 13. Juni. Fir die
Teilnahme ist eine Vereinsmitgliedschaft erforderlich. Der Grundbeitrag betragt 10 Euro im Monat mit monatlicher
Kindigungsfrist. Zum "Schnuppern" kann das Angebot zweimal kostenlos in Anspruch genommen werden. Familien-Yoga:
Dieses Angebot richtet sich an Mutter, Vater und andere wichtige Bezugspersonen mit Kindern im Alter von 1 bis 3 Jahren,
um gemeinsam eine entspannte Zeit, ohne jeglichen Alltagsstress zu erleben. Familien-Yoga starkt die Bindung, das
Vertrauen und die Beziehung zwischen Kind und Eltern auf eine besonders entspannte Weise. Aber auch der SpalR an der
Bewegung und die Konzentrationsféhigkeit des Kindes wird gefordert. Wichtige Themen der Gruppe werden individuell an
die jeweiligen Jahreszeiten angepasst. Eine Teilnahme garantiert 1 Stunde voller Entspannung. Familien-Yoga wird kiinftig
immer am Donnerstagnachmittag in der Zeit von 16 bis 17 Uhr angeboten und startet am 8. Juni in fester
Gruppenzusammensetzung fur einen Zeitraum von acht Wochen unter professioneller Anleitung. Der monatliche
Mitgliedsbeitrag betragt insgesamt 13,50 Euro (10 Euro Grundbeitrag plus 3,50 Euro Eltern-Kind-Yoga). Selbstversténdlich
kann auch hier zum Kennenlernen erstmal ohne Vereinsmitgliedschaft ein- bis zweimal geschnuppert werden. Kinderyoga:
Yoga fir drei- bis sechs-jahrige Kinder ohne begleitende Eltern férdert die sportliche Aktivitat und lehrt Techniken zwischen
An- und Entspannung (Meditation). Die Konzentrationsfahigkeit wird gestérkt und zusétzlich wird die Kreativitat sowie die
Fantasie der teilnehmenden Kinder angeregt. Kinderyoga unterstutzt die Kids bei der Bewaltigung des Alltags, indem erlernt
wird, wie gegebenenfalls Stress abgebaut werden kann. Die Stérkung von Selbstvertrauen ist zudem ein toller Nebeneffekt.
Alle Yogastunden werden von der Kinderyogalehrerin auf die teilnehmenden Kinder individuell abgestimmt. Zudem werden
die Kids in die Gestaltung der Stunden mit einbezogen. Kinderyoga wird fir feste Gruppen, die acht Wochen
zusammenbleiben, einmal wochentlich am Dienstagnachmittag in der Zeit von 16 bis 17 Uhr angeboten und startet am
06.06.2023. Der monatliche Beitrag fur neue Mitglieder betragt insgesamt 15 Euro (10 Euro Grundbeitrag plus 5 Euro
Kinderyoga). Kinder, die bereits andere Sportangebote des SC nutzen, zahlen fiir die Teilnahme am Kinderyoga also nur 5
Euro monatlich. Und auch bei diesem Angebot dirfen interessierte Kids erstmal hineinschnuppern. Sportstatte,
Kursleitung und Anmeldung fir diese neuen Angebote: Alle Krabbel- und Yoga-Angebote werden in der




Mehrzweckhalle auf dem Sportgelande Hohe Bunte durchgefiihrt, die mit einer Teekiliche ausgestattet ist, die von den
begleitenden Eltern genutzt werden kann. Auch der neue unmittelbar angrenzende und einzige Wasserspielplatz der Stadt
Hemmingen kann bespielt werden. Anfragen und Anmeldungen kénnen direkt an Kursleiterin Christin Thiesen (Erzieherin,
Kindheitspadagogin und Kinderyogalehrerin) Mobil unter (01 57) 75 73 67 79 oder per E-Mail unter yogamitherz@mail.de
gerichtet werden.



