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Die Schwangerschaft und die ersten Wochen mit Baby
sind nicht nur fur die (werdenden) Miutter eine
aufregende Zeit. Deshalb bietet die Familienakademie
Laatzen Termine speziell fir M&nner an, bei denen Véater
mit und ohne Baby alles Wissenswerte rund um
Schwangerschaft, Geburt und die ersten Wochen lernen.
Wie kann ich die Bindung zu meinem noch ungeborenen
Baby starken? Wie lauft die natirliche Geburt ab und wie
kann ich meine Partnerin in der Klinik unterstitzen?
Beim Vaterabend "MannErleben wahrend der
Schwangerschaft" der Familienakademie Laatzen
beantwortet Elterncoach Mario Hauff die wichtigsten
Fragen werdender Vater. Neben einem
"Schwangerschafts-Guide" steht der Umgang mit
Bedirfnissen und Gefuhlen im Mittelpunkt des Abends. Ebenso liefert der Coach praktische Tipps und Tricks bei Krisen wie
etwa Angsten oder Babyblues. Der nachste Viaterabend findet am 6. Juli von 18 bis 21 Uhr im Stadthaus statt. Das Angebot
ist kostenlos. Eine Anmeldung bis zum 4. Juli ist erforderlich.Ist der kleine Mensch erstmal auf der Welt, knupft der
Workshop "Was mach' ich jetzt mit dem Baby?" an. Was kann ich falsch, was richtig, machen? Wann wird es meinem Kind
zu viel und wie sage ich meiner Partnerin liebevoll "Ich mach das schon, wenn auch anders"? Am 1. Juli von 9 bis 12 Uhr
erfahren Vater mit Baby viel Uber die ersten Monate des neuen Familienlebens. Die Babys sind bei dieser Veranstaltung
dabei, die Mitter haben frei. Das Angebot ist kostenlos, aber eine Anmeldung ist erforderlich.Interessierte kénnen sich bei
der Stadt Laatzen bis zum telefonisch unter (05 11) 82 05 54 08 oder per E-Mail an maria.jakob@laatzen.de anmelden.




