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Heidi Siemers, die Vorsitzende der Abteilung "Freizeit

und Kultur" des TKJ Sarstedt, freut sich darüber, dass die Angebote ihrer Abteilung so zahlreich angenommen werden. Vor

allem die Walking- und Nordic Walking-Gruppe erfreut sich einer zunehmenden Resonanz. Jeweils montags von neun Uhr

an starten die Frauen und Männer an bestimmten Orten in Sarstedt und legen in etwa eineinhalb Stunden eine Strecke von

etwa acht Kilometer zurück. Anmeldungen sind möglich bei Heidi Siemersunter Telefon 0 50 66/10 07.
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