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Der SV Wilkenburg hat sein Sportangebot noch einmal

erweitert. Seit der vergangenen Woche findet jeweils mittwochs von 19.30 Uhr an unter der Leitung von Jule Eichenberger

der Kursus "Full Body Workout" auf der Empore der Mehrzweckhalle Wilkenburg, Alte Dorfstraße 30, statt. Interessierte

Damen sind - gern auch zu einer vorherigen "Schnupperstunde" - zu den Trainingsstunden noch immer willkommen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Lediglich eine Gymnastikmatte ist von jeder Teilnehmerin mitzubringen. 

https://blz.li/3mwu


