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Am Wochenende gab es drei hochkarätige

Leichtathletik-Wettbewerbe mit Beteiligung des TKJ

Sarstedt. . Neele Hebel teste ihre Form im

Langhürdensprint in Hannover, Anni Schwarze fuhr zu

den Landes- und Bezirksmeisterschaften im

Blockmehrkampf nach Stuhr und Luca Willig, Lucie

Knaust und Jan Aschemann starteten in Verden bei den

Bezirksmeisterschaften in verschiedenen

Einzeldisziplinen. Neue Bezirksmeister 2024 dürfen sich

ab sofort Jan Aschemann und Luca Willig nennen.

Während Jan Aschemann in seiner Lieblingsdisziplin mit

43,35 Metern im Speerwurf der Männer glänzte,

präsentierte sich Luca Willig in seinem

Dreisprungwettbewerb (U18) tadellos. In seinem zweiten

Wettbewerb dieser Disziplin erreichte er eine neue

Bestweite von 12,56 Metern. Platz zwei im Bezirk

verdiente sich Luca Willig zudem für seinen 110-Meter-Hürdensprint (18,87 Sekunden). Diese Disziplin gehört nicht zu

seinen Lieblingsstrecken und war als Testlauf für die bevorstehenden Landesmeisterschaften im Zehnkampf am

kommenden Wochenende gedacht. Dieser Test war mit neuer Bestzeit und Vizemeistertitel geglückt. Im Kugelstoßen

reichten 10,97 Meter nicht mehr für einen Podestplatz, Platz vier für Luca Willig vom TKJ Sarstedt. Zweimal aufs

Siegerpodest schaffte es dafür Lucie Knaust: Im 200-Meter-Sprint (27,77 Sekunden) und auch im Weitsprung erreichte sie

jeweils den 3. Platz. Während ihre Trainingskollegen in Verden verschiedene Einzeldisziplinen absolvierten, starte Anni

Schwarze (W14) bei den Landes- und Bezirksmeisterschaften im Blockmehrkampf in Stuhr. Im Block "Lauf" galt es für Anni

Schwarze fünf Disziplinen zu bestreiten. Mit fünf neuen Bestleistungen in fünf Disziplinen konnte die Sarstedterin wirklich

zufrieden sein. Am Ende verpasste sie mit ihren 1990 Gesamtpunkten als Vierte nur knapp das Podium im Bezirk und reihte

sich im guten Mittelfeld (Platz 13) im Land Niedersachsen ein. Am meisten Punkte brachten Anni Schwarze ihre Leistungen

im 100-Meter-Sprint und im Weitsprung (4,20 Meter). Neele Hebel (U20) startete beim Nationalen Leichtathletikmeeting in

Hannover um ihre Form über 400-Hürden zu testen. Doch die Konkurrenz war für Hebel an diesem Tag ein paar Sekunden

schneller unterwegs, Platz sechs für die siebzehnjährige TKJ-Athletin. 

Jan Aschemann (links im Bild) und Luca Willig aus dem TKJ

Sarstedt werden in Verden Bezirksmeister 

https://blz.li/3mzm


