% LYRE,

https://blz.li/3llr blitzschnell informiert

LEICHTATHLETIK: GUTE ERGEBNISSE
FUR DIE FSV-AKTIVEN
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Der LC Hansa Stuhr richtete Sonntag auf der
Sportanlage in Stuhr/Moordeich die Landes- und
Bezirksmeisterschaften Blockmehrkampf U16 aus.
Fir die FSV Sarstedt starteten die Leichtathleten
Niclas Legler (M15), Bennet Scharfenberg (M14), &
Lena Jedamzik (W15) und Lilit Korb (W14).. Niclas [
Legler entschied sich fiir den Blockwettkampf Lauf (80 m
Hurden-Sprint, 100 m Sprint, Weitsprung, Ballwurf, 2.000
m Lauf) und zeigte, dass er nicht nur auf der Mittel- und
Langstrecke erfolgreich ist. Beginnend mit dem Ballwurf
gelang ihm mit Einstellung seiner personlichen
Bestleistung ein Wurf auf 43,00 Meter ein guter Start in
den Wettbewerb. Es folgte der 80 Meter-Hiurdensprint, ‘
den er mit 15,04 Sekunden beendete, sowie der 100 Niclas Legler, Lilit Korb, Bennet Scharfenberg und Lena
Meter-Sprint in 14,25 Sekunden. Beim Weitsprung Jedamzik vertreten die FSV Sarstedt beim Block-Mehrkampf
gelang ihm der weiteste Sprung auf 4,29 Meter. Zum in Stuhr.

Abschluss stand der 2000 Meter-Lauf an, wo er sich eine

Verbesserung seiner persénlichen Bestleistung vorgenommen hatte. Dies gelang ihm durch ein mutiges, schnelles Rennen,
welches er in 6:49:33 Minuten abschloss. In der Endabrechnung bedeutete dies 2118 Punkte und Platz sechs im Land sowie
Platz vier im Bezirk Hannover. Bennet Scharfenberg hatte sich hingegen fir den Blockwettkampf Sprint/Sprung (80 Meter
Hirden, 100 Meterlauf, Weitsprung, Hochsprung und Speerwurf) entschieden. Bei seiner ersten Disziplin, dem Weitsprung,
haderte er mit dem Anlauf und musste sich dieses Mal mit 3,81 Meter zufrieden geben. Die 80 Meter Hirden lief er in 15,87
Sekunden(p.B.), gefolgt von 23,69 Meter im Speerwurf sowie 15,56 Sekunden (p. B.) im 100 Meter-Sprint. Pech hingegen
hatte er beim abschlieBendem Hochsprung, da er knapp seine Einstiegshdéhe von 1,32 Meter riss. Somit standen am Ende
1488 Punkte auf seiner Urkunde fiir den 6. Platz im Bezirk (Platz 14 im Land).Lena Jedamzik nahm erstmalig an einem
Blockwettkampf teil, und sie entschied sich fiir den Block Wurf (80 Meter Hirden, 100 Meterlauf, Weitsprung, KugelstoRen
und Diskuswurf). Beim Hurdenlauf gelang ihr eine Verbesserung ihrer persénlichen Bestleistung auf 19,87 Sekunden. Die
100 Meter absolvierte sie in 17,43 Sekunden (p.B.). lhre erzielten 1387 Punkte bedeuten Platz drei im Bezirk.Lilit Korb hatte
sich fur den Blockwettkampf Sprint/Sprung entschieden, der mit 31 Teilnehmerinnen sehr stark besetzt war. Der Wettkampf
begann mit dem Speerwurf, den sie mit 22,80 Meter beendete. Es folgte der 80 Meter Hurden-Sprint in 16,05 Sekundern.
(p.B.). AnschlieBend stand Hochsprung an, wo sie tber sich hinauswuchs und ihre persénliche Bestleistung auf sehr gute
1,44 Meter steigern konnte. Die 100 Meter sprintete sie in 15,84 Sekunden. (p.B.). Beim abschlieenden Weitsprung hatte
auch sie etwas mit dem Anlauf zu kdmpfen und so war sie mit den erreichten 3,67 Meter nicht ganz zufrieden. In der
Endabrechnung bedeuteten 2026 Punkte Platz sieben im Bezirk (Platz 22 im Land).



