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Eine der wenigen Möglichkeiten in Niedersachsen in

einer 4x400-Meter-Mixed-Staffel zu starten bot das

Sportfest in Peine-Vöhrum am vergangenen

Sonntag. Diese nutzte eine U20-Staffel der

Sarstedter TKJ-Leichtathletikabteilung, um erstmals

in dieser Disziplin zu starten. Das Ergebnis: Sie

qualifizierte sich für die deutschen Titelkämpfe.. Die

400-Meter-Distanz wird immer im Wechsel von einem

Läufer und einer Läuferin absolviert. Für die TKJ-Staffel

ging Luca Willig als erstes auf die Bahn. Der

Mehrkämpfer absolvierte die erste Runde in knapp 55

Sekunden, bevor er den Staffelstab an Lucie Knaust

übergab. Sie absolvierte die für sie als Weitspringerin

ungewöhnlich lange Strecke bravourös in 62 Sekunden.

An dritter Stelle übernahm mit Nils Passow, nach nur

acht Wochen Leichtathletiktraining unterbot er in seinem

Laufabschnitt die 60-Sekunden-Marke. Als

Schlussläuferin übernahm Neele Hebel, die die verbleibende vierte Runde in 61 Sekunden absolvierte und die Staffel nach

3:56,15 Sekunden ins Ziel brachte. Mit dieser Zeit unterboten die vier Athletinnen und Athleten des TKJ Sarstedts die

Qualifikationsnorm für die Deutschen Staffelmeisterschaften von 4:03,00 Minuten deutlich, obwohl Luca Willig, Lucie Knaust

und Nils Passow noch in der jüngeren Altersklasse der U18 startberechtigt sind. Nun können sich die vier jungen

Leichtathletinnen und Leichtathleten mit ihrem Trainer Matthias Harmening darauf freuen, im September gegen die besten

Staffeln Deutschlands anzutreten.

Diese viermal 400-Meter-Mixed-Staffel wird den TKJ Sarstedt

bei den Deutschen Meisterschaften vertreten: Neele Hebel,

Nils Passow, Lucie Knaust und Luca Willig (von links). 
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