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VORTRAG "WOHNEN IM ALTER - AM
LIEBSTEN ZU HAUSE"
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Die Arbeitsgemeinschaft AG 60+ der SPD-Sarstedt

ladt zu einem Info- und Diskussionsabend zu dem Thema "Wohnen im Alter - am liebsten zu Hause" ein, und das
Mittwoch, 6. November.. Die meisten Menschen wiinschen sich, auch im Alter mdéglichst lange selbstbestimmt und dem
Alter entsprechend eingerichtet in den eigenen vier Wanden zu leben. Doch oft sind die bestehenden Hauser und
Wohnungen nicht ideal auf die verédnderten Bedurfnisse im Alter ausgelegt. Zu hoch angebrachte Schranke, Stolperfallen
durch Schwellen oder zu schmale Durchlasse und Turen. Dies sind nur ein paar Beispiele fur die Probleme, vor denen altere
Menschen h&ufig im Alltag stehen. Wie kdnnen Wohnungen sicher und komfortabel gestaltet werden, um ein unabhéangiges
Leben zu ermdglichen? Welche Anpassungen sind ndétig - und wie kdnnen diese finanziert und womdoglich gefoérdert
werden?Antworten auf diese und weitere Fragen bietet die Veranstaltung "Wohnen im Alter - am liebsten zu Hause", zu der
die Arbeitsgemeinschaft 60plus der Sarstedter SPD einladt. Sie findet Mittwoch, 6. November, von 17 Uhr an im Stadtbad-
Restaurant in Sarstedt statt. Experten wie Dieter Sippach, ehrenamtlicher qualifizierter Wohnberater, und Sabine Wegener
vom Pflegestitzpunkt Landkreis Hildesheim, informieren in kurzen Vortragen tber verschiedene Mdglichkeiten, Wohnungen
altersgerecht anzupassen. Themen sind unter anderem: Barrierefreies, Wohnen, Wohnraumsicherheit,
Finanzierungsmaoglichkeiten, Unterstiitzung im Alltag.Nach den Vortrdgen gibt es im Rahmen einer Podiumsdiskussion die
Maoglichkeit, Fragen zu stellen und sich im personlichen Gesprach beraten zu lassen.



