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Die Taekwondo-Sparte der SV Arnum bietet

interessierten Kindern im Alter von 10 bis 13 Jahren die

Möglichkeit, an einem neuen Anfängerkurs in der

koreanischen Kampfsportart Taekwondo teilzunehmen.

Im Vorfeld gibt es eine kostenlose Probezeit, um erste

Einblicke in das Training zu erhalten. Geleitet wird der

Kurs von erfahrenen Trainern, die alle eine Dan-

Graduierung besitzen und auf eine langjährige

Trainerkarriere zurückblicken.Das Angebot richtet sich

an robuste, sportliche Kinder, die diszipliniert sind,

regelmäßig trainieren und sich aktiv im Training

einbringen möchten. Taekwondo legt den Schwerpunkt

auf dynamische Beintechniken im Vollkontakt und fördert

Disziplin und körperliche Fitness.Interessierte Eltern

können ihr Kind zur Probezeit anmelden unter taekwondo@sv-arnum.com oder tkd.in.arnum@web.de unter Angabe des

Namens, Geburtsjahres und -monats des Kindes. Nach der Anmeldung erhalten die Teilnehmer eine Bestätigung per E-Mail

mit weiteren Informationen und werden auf die Teilnehmerliste gesetzt.Die Termine der Probezeit finden in der Turnhalle der

Wäldchenschule statt am Sonntag, 10. November, 16 bis 17.15 Uhr, Dienstag, 12. November, 19.15 bis 20.15 Uhr, und

Dienstag, 19. November, 19.15 bis 20.30 Uhr.Die Teilnehmer werden gebeten, zehn Minuten vor Trainingsbeginn

einzutreffen. Am ersten Termin dürfen Eltern dem Training zuschauen; danach erfolgt das Training in Abwesenheit der

Eltern. Alle Termine sollten besucht werden, da die Inhalte aufeinander aufbauen. Weitere Details über das Taekwondo-

Training bei der SV Arnum werden nach der Anmeldung übermittelt.
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