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SPORTMELDUNGEN AUS SARSTEDT
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Bei den Norddeutschen Meisterschaften in Jiterbog

(Brandenburg) wurde Karl Scheide aus dem TK Jahn Sarstedt Uber die 80 Meter Hirden in 20,01 Sekunden Erster und
Norddeutscher Meister der Altersklasse (AK) M 75. Uber die 300 Meter Hiirden belegte er in 68,85 Sekunden Platz 4 der AK
M 75. Waltraud Engelke wurde tber die 5000 Meter in 25:14,53 Minuten Erste und Norddeutsche Meisterin der AK W 60.
Volker Kringel vom TKJ-Lauftreff war beim "Ratsherren-Lauf" in Adenbittel am Start. Bei 281 Finishern belegt er mit seiner
Zeit von 49:26 Minuten fur die zehn Kilometer Platz 27 seiner Altersklasse M 50. Er berichtete nach dem Wettkampf von
gutem Laufwetter mit einer angenehmen Temperatur von unter 20 Grad. Gelaufen werden musste eine Doppelschleife vom
Sportplatz Adenbiittel aus in den Nachbarort Rethen und dann in der zweiten Schleife wieder von Adenbiittel aus Uber den
Galgenberg im angrenzenden Forst noch einmal zurlick zum Startpunkt.



