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Wie in den vergangenen Jahren an den Sonntagen in

den Sommerferien gibt es auch dieses Jahr wieder

"Yoga im Park" der Sinne. Veranstalter ist der

Förderverein Park der Sinne.. "Yoga im Park" wird

angeboten von Carola Schneider, Yogalehrerin im

Berufsverband der Yoglehrenden in Deutschland. Los

geht es am 2. August, weitere Termine sind der 9., 16.,

23. sowie der 30. August, jeweils von 10.30 bis 12

Uhr.Wer Yoga draußen ausprobieren möchte, ist hierzu

eingeladen. Mitzubringen ist eine Yoga- oder eine

Isomatte. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Die

Teilnahme ist kostenlos, eine Spende für den

Förderverein Park der Sinne ist willkommen.

https://blz.li/47yu


