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WIEDER EIN TITEL FUR THOMAS
RUMINSKI

Veroffentlicht am 16.09.2015 um 13:21 von Redaktion LeineBlitz

Am 13. September herrschte Kaiserwetter beim Start zu |
Landesmeisterschaften im Halbmarathon. Der |
frischgebackene Deutsche Meister im 10-Kilometer
StraRenlauf, Thomas Ruminski aus dem SV Eintracht
Hiddestorf, wurde seiner Favoritenrolle gerecht und
siegte in 1:18:44 Sunden mit mehr als sieben Minuten
Vorsprung vor Wolfgang Rihlemann (MTV Seesen). |
Dritter wurde Bernhard Memering (LG Buntentor | 3
Runners.Ruminski ist das Rennen auf den ersten zehn
Kilometern in 37:54 Minuten sehr vorsichtig angelaufen.
"Ich wusste nicht, wie sich der Start auswirken wirde. |
Als es dann noch locker lief habe ich richtig
beschleunigt. Es war ein schoner Saisonabschluss und

jetzt beginnt eine Regenerationsphase”, schwarmte der
Sieger aus Hiddestorf.



