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ERNEUTER LIFE KINETIK-KURSUS BEIM
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Nach dem gelungenen Auftakt mit jeweils sechs

Trainingseinheiten in zwei Gruppen am Mittwoch und Sonnabend setzt der SV Wilkenburg seine Kurse Life Kinetik nach der
Winterpause fort. Von Sonnabend, 6. Februar2016, von 12.30 Uhr an haben Interessierte auf der Empore der
Mehrzweckhalle Wilkenburg, Alte Dorfstrasse 30, Gelegenheit, Gehirn und Koordinationsfahigkeit mit viel SpaR zu
kombinieren und etwas fir sich zu tun. Diejenigen, die sich unter Life Kinetik Uberhaupt nichts vorstellen kénnen, haben
Sonnabend, 19. Dezember, von 12.30 Uhr an Gelegenheit, diese fur sie bisher noch véllig unbekannte Sportart im Rahmen
einer "Schnupperstunde" kennen zu lernen. Wer zuvor noch Informationen zu den Trainingsinhalten von Life Kinetik
benétigt, darf sich gern mit dem Ubungsleiter Marius Meister unter den Rufnummern 05 11/95 16 98 87, 0178/673 23 65
oder der E-Mail-Adresse Mariusmeister@lifekinetiktrainer.de in Verbindung setzen.



