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Am vergangenen Wochenende fand wie bereits berichtet

der traditionelle Frühjahrswerfertag der FSV Sarstedt im

Jahnsportpark statt. Gleichzeitig wurden auch die

Kreismeisterschaften für die Erwachsenen- und

Jugendklassen in den Disziplinen Kugel, Diskus und

Speer ausgerichtet. Von der ausrichtenden FSV konnte

Anja Thorausch-Seelke in der Frauenklasse gleich zwei

Kreismeistertitel erringen. Beim Speerwurf gelang ihr mit

24,87m und dem 5. Platz ein guter Jahresauftakt.

Anschließend folgte mit dem Diskuswurf ihre

Spezialdisziplin, wo sie sich ihren ersten Titel mit 37,60m

sicherte und damit auch die starke Konkurrenz aus

Hannover bezwingen konnte. Trotzdem zeigte sie sich

mit der Weite noch nicht ganz zufrieden, da der beste

Wurf leider ungültig war. Auch im Kugelstoßen war ihr

der Titel mit sehr guten 11,20 m nicht zu nehmen. Somit konnte sie sich auch über den Wanderpokal für die beste

Dreikampfwertung aller drei Disziplinen in der Frauenklasse freuen. Alexandra Paul bestritt erstmals in der Altersklasse U20

einen Wettkampf und musste sich zum Teil noch an die höheren Gewichte beim Speer und bei der Kugel gewöhnen. Vor

diesem Hintergrund zeigte sie sich mit ihren Leistungen von 7,91 m im Kugelstoßen und 22,91 m im Speerwurf zufrieden. Im

Diskuswurf steigerte sie sich um gut 2,50 m gegenüber dem Vorjahr und erreichte eine neue persönliche Bestleistung von

24,53m. Nach ihrer Babypause und nur kurzer Trainingsphase freute sich Christina Kurz-Passinger in der Altersklasse W 35

über zwei erste Plätze im Kugelstoßen (6,17m) und Speerwurf (18,52m). Auch Heike Jedamzik wagte nach längerer

Wettkampfpause mal wieder einen Start im Speerwurf (17,62m) und im Diskuswurf (13,49m) und war mit den Ergebnissen

sehr zufrieden. In der Altersklasse M 60 ging Manfred Gröger an den Start. Gegenüber seinem Wettkampf eine Woche zuvor

in Edemissen konnte er sich gleich in zwei Disziplinen steigern. So kam er im Kugelstoßen mit 10,84 m seiner persönlichen

Bestleistung bis auf acht Zentimeter sehr nahe und auch im Speerwurf war er mit 25,07 m dicht dran. Einzig mit seinem

Diskuswurf und einer Weite von 34,52 m zeigte er sich nicht zufrieden, da sein weitester Wurf leider außerhalb des Sektors

landete und somit ungültig war. Insgesamt waren alle teilnehmenden Leichtathleten der FSV-Sarstedt mit der Veranstaltung

und ihren erzielten Ergebnissen zufrieden. Als nächste große Veranstaltung der FSV Leichtathleten findet am 1. Mai der

"Mehrkampf vor dem Muttertag" auch bekannt als Schülerspotfest am Schulzentrum statt. 

Alexandra Paul aus der FSV Sarstedt beim Sperrwurf. 
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