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GIG: QI GONG-KURSUS STARTET AM 9.
AUGUST

Veroffentlicht am 04.08.2016 um 10:09 von Redaktion LeineBlitz

Der Verein "Gewinnen in Gesundheit" bietet ab

Dienstag, 9. August, von 18 bis 19 Uhr einen zehnwdchigen Qi Gong Kursus im GiG-Sportraum des Seniorenpflegeheim
Leinetal in Grasdorf, Rethener Kirchweg 10 an. Qi Gong ist ein urspringlicher Bestandteil der Traditionellen Chinesischen
Medizin. Im Selbstverstandnis des Qi Gong liegt es, dass es sich auf alle Ebenen des Menschen positiv auswirkt, so kann Qi
Gong ein Weg oder eine nutzliche Lebensbegleitung sein. Anmeldungen und weitere Auskunfte erteilen die Mitarbeiter in der

GiG-Geschéftsstelle unter Telefon (05 11) 84 89 55 52.



