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WANDERN UND SKIGYMNASTIK IM TKJ
SARSTEDT
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Sonntag, 23. Oktober, kénnen wieder die Wanderstiefel

geschnirt werden, denn dann startet beim TKJ Sarstedt die ndchste Halbtagswanderung. Das Ziel ist der Osterwald, der mit
dem Nesselberg und den Kleinen Deister einen zusammenhangenden Gebirgszug bildet. Treffpunkt ist der Parkplatz
Wendeschleife der Stadtbahn um 13:30 Uhr. Per Pkw geht es Uiber Nordstemmen Richtung Eldagsen, Alferde und weite
nach Boitzum. Von dort aus am Ortsende rechts nach Wiilfinghausen zum Wanderparkplatz. Hier beginnt die 8,5 Kilometer
lange Wanderung, die die Wanderer Uber den Pionierweg zum Pioniergedenkstein und weiter um die Konigskanzel fuhren
wird. Uber den Wasserfallweg geht es zuriick zum Parkplatz. Unter der Filhrung von Klaus Grzesinski endet die Wanderung
gegen 16:30 Uhr. Der TKJK Sarstedt ladt alle Wanderbegeisterten zum Mitwandern ein. Am 20. November findet die
nachste Halbtagswanderung unter der Fihrung von Manfred Linder statt. Der TKJ Sarstedt bietet seine jahrliche
Skigymnastik zum kommenden Wintersaison an, noch bevor die ersten Schneeflocken vom Himmel fallen. Die Skigymnastik
beginnt Freitag, 21. Oktober, um 19 Uhr und endet um 20 Uhr. Die Leitung liegt in bew&hrten Handen der Ubungsleiterin
Renate Grote. Das Training der Skigymnastik findet in der Sporthalle der Albert-Schweizer-Schule am Wellweg statt.



